
Menu de septembre 2026 
Mardi 1 Septembre 

Tomates 
Steak haché 

Frites 
Yaourt Bio 

Jeudi 3 Septembre 
Céleri 

Rôti de porc 
Haricots verts 

Pêche 

Vendredi 4 Septembre 
Salade Suisse 

Tarte aux poireaux/ Pdt 
Fromage 

Fruit de saison 

Lundi 7 septembre 
Melon 

Rôti de bœuf 
Carottes 
Entremet 

Mardi 8 Septembre 
Salade piémontaise 

Quiche au thon Salade 

Salade de fruits 

Jeudi 10 Septembre 
Betteraves 
Filet de lieu 

Pomme vapeur 
Raisin 

Vendredi 11 Septembre 
Carottes 

Gratin de courgettes 
Nuggets végétaux 

Fromage 
Compote Bio 

Lundi 14 Septembre 
Terrine de campagne 

Palette à la Diable 
Lentilles 

Fruit de saison 

Mardi 15 Septembre 
Salade aux noix Paëlla 

Yaourt aux fruits 

Jeudi 17 Septembre 
Friand au fromage 

Omelette au chorizo 
Salade 
Poire 

Vendredi 18 Septembre 
Macédoine de légumes Dos 
de cabillaud pané 

Courgettes 
Mont Blanc 

Lundi 21 Septembre 
Pastèque Poulet à la 
Normande Pommes 

Lyonnaises 
Yaourt aux fruits 

Mardi 22 Septembre 
Salade composée 

Emincé de bœuf 
Coquillettes 

Prunes 

Jeudi 24 Septembre 
Concombre 

Blanquette de dinde 
Gratin de chou-fleur 

Fromage blanc 

Vendredi 25 Septembre 
Salade soleil 

Pizza végétarienne 
Fruit de saison 

Lundi 28 Septembre 
Choux blancs aux lardons 

Cordon bleu 
Petit pois 

Compote Bio 

Mardi 29 Septembre 
Radis/beurre 

Tajine d’agneau 
Semoule 

Raisin 


