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Jeudi 2 Octobre
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Vendredi 3 Octobre
Concombre
Dos de Colin
Chou-fleur/Pomme de terre
Fromage Blanc

Betteraves
Gratin de courgettes
Viande hachée
Yaourt Bio

Lundi 6 octobre

Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 Octobre
Duo de choux Taboulé Salade Madrid Tomates
Sauté de porc Roti de boeuf Filet de poisson pané Chili Végétarien
Lentilles Haricot vert Riz pilaf Fromage
Compote Bio Fromage Fromage Salade de fruit bio
Kiwi Orange s - - 2
Lundi 13 octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Salade coleslaw

Carottes rapées
Hachis parmentier

Salade composée

Potage aux légumes
Cordon Bleu Gratin de pates Sauté de dinde
Salade Petit pois a la Frangaise aux légumes Carottes Vichy
Fruit de saison Mont Blanc Patisserie Pommes

V= - Bonnes vacances !
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Gainneville



