
Menu d’octobre 2024 

Mardi 1er octobre 

Betteraves 
Rôti de dinde, purée de carottes et 

pommes de terre 
Camembert 

Poire 

Jeudi 3 octobre 

Rillettes 
Dos de colin 

Chou-fleur brocolis 
Fromage blanc 

Vendredi 4 octobre 

Feuilleté au fromage 
Lasagnes de légumes 

Raisin 

Lundi 7 octobre 

Carottes râpées 
Rôti de bœuf 
Haricots verts 

Mont blanc 

Mardi 8 octobre 

Taboulé maison 
Chili végétarien 

Fromage 
Fruit 

Jeudi 10 octobre 

Concombre 
Dos de colin 

Riz pilaf 
Fromage 

Fruit 

Vendredi 11 octobre 

Duo de choux 
Emincé de dinde 

Carottes Vichy 
Yaourt Bio 

Lundi 14 octobre 

Salade piémontaise 
Poulet rôti ratatouille 

Fruit 

Mardi 15 octobre 

Salade 
Gratin de pâtes 

Mousse au chocolat 

Jeudi 17 octobre 

Endives 
Blanquette de poisson 

Chou-fleur 
Salade de fruits Bio 

Vendredi 18 octobre 

Concombre 
Bœuf bourguignon 

Pommes Lyonnaises 
Compote Bio 

Bonnes vacances à tous ! 


