
Menu de septembre 2024 

Lundi 2 septembre 
Concombre 

Steak haché – frites 
Yaourt aux fruits 

Mardi 3 septembre 
Salade duo chou/carottes 

Tarte pommes de terre-poireaux 
Glace cône 

Jeudi 5 septembre 
Carottes râpées 

Blanquette de poisson 
Riz pilaf 

Fruit 

Vendredi 6 septembre 
Salade soleil 

Bœuf Bourguignon et carottes 
Fromage 
Pastèque 

Lundi 9 septembre 
Friand au fromage 
Escalope de porc 
Ratatouille/Blé 

Raisin 

Mardi 10 septembre 
Salade piémontaise 

Quiche au thon 
Salade 

Fromage blanc 

Jeudi 12 septembre 
Carottes 

Gratin de courgettes 
Fromage 

Compote bio 

Vendredi 13 septembre 
Taboulé 

Omelette au gruyère 
Carottes 

Petit Suisse 

Lundi 16 septembre 
Salade composée 

Goulash 
Carottes et pommes vapeur 

Mirabelles 

Mardi 17 septembre 
Melon 

Palette à la Diable 
Lentilles 

Yaourt bio 

Jeudi 19 septembre 
Radis beurre 
Dos de colin 

Purée d’épinard 
Poire 

Vendredi 20 septembre 
Salade 
Paëlla 

Mousse 

Lundi 23 septembre 
Tomates 

Blanquette de dinde Normande 
Gratin de chou fleurs 

Fruit 

Mardi 24 septembre 
Salade soleil 

Jambon 
Pommes rissolées 

Fromage blanc 

Jeudi 26 septembre 
Macédoine de légumes 

Rôti de bœuf 
Haricots verts 

Tarte Normande aux pommes 

Vendredi 27 septembre 
Salade composée 
Pâtes aux légumes 

Salade de fruits 

Lundi 30 septembre 
Betteraves cuites 

Rougail de saucisses 
Pastèque 


