
LUNDI MARDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
Sardine Salade composée Potage maison 

Steak haché Filet de poisson Tagliatelles 
Petits pois Ratatouille et semoule aux courgettes

fromage Fruit de saison Yaourt bio 
salade de fruits

LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12
Salade soleil Lentille aux lardons Salade niçoise Taboulé

Palette à la diable Blanquette de dinde Filet de poisson Quiche aux poireaux
Lentille Jardinnière de légumes Choux fleurs Fromage blanc
Pomme Petit suisse fruits

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
Salade thon et Carottes Potage Salade Mozzarella

pommes de terre Riz Mexicain Pizza végétarienne Lasagne Italienne 
Sauté de bœuf Fromage "Edam" Salade Fruit 

Carotte Fruit de saison Compote de pommes 
Fromage 

Bio Origine France Fait maison 
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